Percorsi nutrizionali attivi
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» consulenza nutrizionale 45/60 minuti
* rilevamento dati e peso
' « fascicolo nutrizionale + porzioni di riferimento +
menu settimanale + corrette abitudini
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f
-
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» supporto Whatsapp &
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* rilevamento dati, peso e analisi impedenziometrica
« cambio del protocollo alimentare

ogni percorso si divide in 2 sedute, una per la
consulenza e una per la consegna (solo per il BASE

e possibile consegna digitale). —



